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      Адаптация – от латинского "приспособляю" - это 

сложный процесс приспособления организма, которые 

происходят на разных уровнях: физиологическом, 

социальном, психологическом. Приспособления 

организма к новым условиям социального 

существования, к новому режиму сопровождается 

изменениями поведения ребенка, расстройством сна, 

аппетита. 

       Очень важно, чтобы родители в этот период 

относились к ребенку очень бережно и внимательно 

стремились помочь ему пережить этот трудный момент 

жизни, а не упорствовали в своих воспитательных 

планах, не боролись с капризами. 

Характер адаптационного периода зависит также от 

предшествующего опыта малыша, то есть от наличия 

или отсутствия тренировки его нервной системы в 

приспособлении к меняющимся условиям жизни. Дети, 

которые живут в многодетных семьях, в семьях с 

многочисленными родственниками, значительно 

быстрее привыкают к новым условиям, чем дети, жизнь 

которых протекала в однообразной обстановке, была 

ограничена небольшим кругом взрослых. 

 
 

 
 
 

 

 

«Невозможно жить на свете , не отдав часок газете 

Ведь газета_ знает каждый информатор очень важный. 

Если о детстве узнать хотите в «Малышовую правду» Вы загляните». 
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